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Es ist Rosenmontag. Alle Kinder freuen sich tber die ,Kamelle® und sammeln eifrig. Nur meine Tochter steht
abseits. Sie ist blass und wirkt sehr mude — sie hat aber doch eigentlich ausreichend geschlafen... Dunn ist sie
geworden — sie ist wieder gewachsen, hat aber unverhaltnismagig viel abgenommen. ,Mama, ich muss mal.“
Oh, schon wieder — so oft kann man doch gar nicht auf die Toilette gehen, denke ich. Schon auf dem
Nachhauseweg mochte sie wieder etwas trinken, aber all unsere Wasservorrate, die wir mitgenommen hatten,
hat sie allerdings bereits ausgetrunken. Zuhause mache ich erst mal Tee — vielleicht ist sie ja krank. Sie trinkt
sehr viel. Nun aber erst mal schlafen, vielleicht ist morgen ja alles besser. Kurz nachdem alle Kinder im Bett
liegen, kommt mein Sohn aufgeregt ins Wohnzimmer gelaufen. , Mama, Mama, Sarah steht am Wasserhahn im
Badezimmer und trinkt und trinkt und trinkt..."

Am nachsten Morgen fahren wir ins Krankenhaus und erfahren dort, dass Sarah an Typl-Diabetes erkrankt ist.
Es handelt sich dabei um eine Autoimmun-Erkrankung, die bis auf wenige Ausnahmen ausschlief3lich bei
Kindern und Jugendlichen auftritt. Der Diabetes ist eine chronische Erkrankung — Sarah wird nicht mehr
gesund.

Beim Diabetes Typ | zerstoren korpereigene Abwehrzellen die insulinproduzierenden Zellen (die sogenannten
Langerhansschen Inselzellen) in der Bauchspeicheldriise. Sind ca. 80 % dieser Zellen zerstort, treten die
Symptome wie z.B. Mattigkeit, Gewichtsabnahme, permanentes Durstgefihl, starker Harndrang bis zur
kindlichen Inkontinenz (Einnassen) auf. Ursache dafir ist, dass die aufgenommenen Kohlenhydrate nicht mehr
in die Muskelzellen gelangen kénnen und sich immer mehr im Blut anreichern. Gleichzeitig spaltet die Leber
EiweilRe zu Kohlenhydraten auf, was den Blutzucker noch weiter ansteigen lasst. Der Kérper versucht nun die
Kohlenhydrate tiber die Nieren auszuscheiden.

Es wird vermutet, dass diese Reaktion durch genetische Veranlagung in Verbindung mit einer Infektion (z.B.
Grippe, Masern, Mumps, Magen-Darm, etc.) ausgeldst wird. Wird das fehlende Insulin von auf3en zugefihrt,
kann eine Verwertung der Kohlenhydrate erreicht und die Ausschittung tUberflissiger Kohlenhydrate durch die
Leber gestoppt werden. Hierzu spritzen die Kinder mehrmals taglich die entsprechende Menge Insulin mittels
Spritze, Pen oder Insulinpumpe.

Im Familienalltag mussten wir einige Dinge der Erkrankung anpassen. Mit der ihr vorgegebenen Therapie und
einer guten Insulin-Einstellung geht es Sarah gesundheitlich nun wieder gut.

Verantwortlich fir Gestaltung und Inhalt dieser Broschire:
Dieter Bachmann und Dagmar Kersten, Elterninitiative diabetischer Kinder und Jugendlicher e.V.
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Ziele und Motivation

Die Diagnose ,,Diabetes Typ | - ihr Kind ist zuckerkrank* ist fur betroffene Familien ein
schwerer Schicksalsschlag, denn Diabetes Typ | ist nicht heilbar.

Die Elterninitiative diabetischer Kinder und Jugendlicher e.V. setzt sich dafur ein Kindern
und Jugendlichen den Umgang mit Diabetes im Alltag zu erleichtern. Der Austausch der
Kinder untereinander starkt nach unseren Beobachtungen das notwendige Selbstvertrauen
der Kinder und Jugendlichen im taglichen Umgang mit ihrem Diabetes.

Aber auch der Erfahrungsaustausch der betroffenen Eltern bei gemeinsamen Aktivitaten
hilft Angste im taglichen Umgang mit dem Diabetes abzubauen. ,,Learning by doing*“ und
»ich bin mit meinem Diabetes nicht allein® sind fur alle Mitglieder wichtige Erfahrungen
bei Veranstaltungen, Familienfesten und Ausfligen mit der Elterninitiative.

Weiterhin organisiert unsere Elterninitiative spezielle fur den Typ | ausgerichtete
Informationsveranstaltungen in Zusammenarbeit mit diabetologischen Fachkraften. Als
besonderer Héhepunkt unserer Vereinsarbeit gelten die einwdchigen Familienschulungen,
die alle zwei Jahre durchgefihrt werden.

Krankenhausprojekt

Im Jahr 2003 haben wir zusammen mit der Kinderklinik des Lukaskrankenhaus Neuss und
der Kinderklinik St. Nikolaus in Viersen das Projekt: ,.Der etwas andere Start in eine
Diabetikerkarriere* ins Leben gerufen. Im Rahmen des Projektes werden neu erkrankte
Kinder und deren Eltern auf Wunsch schon bei der Erstmanifestation von erfahrenen Eltern
aus der Elterninitiative im Krankenhaus besucht. Unser Ziel bei den Besuchen ist es, durch
unsere eigenen Erfahrungen die ersten Angste im Hinblick auf den Alltag mit dem Diabetes
etwas abzufangen.

Fir dieses Projekt wurde uns der 1. Gesundheitspreis 2003 der AOK Rheinland
zugesprochen.

Intensivschulung

Kinder mit der Autoimmunerkrankung Diabetes Typ | sind im Alltag auf die Hilfe lhrer
Eltern angewiesen - immer wieder muss der Blutzucker kontrolliert und Insulin verabreicht
werden, aber auch psychische Probleme wie z.B. ,Ilch mochte nicht mehr
spritzen/gespritzt werden* missen geltst werden.

Speziell fur betroffene Muatter flhrte unsere Elterninitiative in 2011 eine ganztagige
Intensivschulung in Zusammenarbeit mit Frau Dr. van Haag, Diabetologin und Frau Esters,
Psychologin durch, um Uber Therapieformen zu informieren und Motivationshilfen bei der
Durchfihrung der Therapie aufzeigen. Weiterhin gab es die Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch und zur persdnlichen Beratung im Einzelgesprach. Die Intensivschulung
wird in 2012 fortgefihrt.
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Leben mit dem Diabetes - ein Erfahrungsbericht

~ Rheinische Fn&fﬂmﬁﬁl—riﬂm

Messen essen, spritzen

Laura ist erst elf Jahre — und muss nach jEdEl'l‘l Insulin spﬁtzen um ihren Blutzucker zu requlieren, Laura leidet
an Typ-1-Diabetes. Bei jeder Mz

e1t muss sie darauf achten, was sie zu sich nimmt.

VON CHRISTIAN SPOLDERS

Laura Becker hat Diabetes. Siefstelf
fahre. Falsche Emnfihrung oder zu
wenig Bewegung sind nicht die
| Griinde dafiir, dass sie tiglich thren
Fuckerhrushalt mit Spritzen regu-
Heren muss. Laura hat Typ-1-Dia-
‘betes. lene Form der Krankheit, fiir
die e5 noch keine nachgewiesene
Ursache gk, .Es nervt, dass ichmir
mach jedem Essen Spritzen geben
muss”, sagt Laura.
. Typl-Dvabetes taucht immer
‘htiufiger bei Kindern aull So wie bel
Lanra vor sichen Jahiren, J5ie hatte
Immer Durst und f0hlie sich total
gehlapp”, erinnert sich Mutter Ure
‘Becker, Zundichst war sie ebenso
wie ihr Ehemann Jochen Gberfor-
dert. Es hief, Laura hine eine
Mangelerscheinung, die sich aber
Tegen witrde®, sagt der 42-Jhrige.
‘Bines Tages Ing Latra regungslos in
{hrem Kinderzimmer, Eine Labor-

E'I':,'p 1-[abetes spezialistert sy,

wurde Laura drei Wochen behan-

delt - rund um die Uhr mit ihrer — _

Mutter an ihrer Seite. Wit wussten Duas Blutzuckermessge der alltigliche Begleiter fir Menschen, die an Diabetes erkrankt sind. Danach muss der
gir nicht, was aul uns zukommt, Betroffene den Insulinmangel mit einer selbst gesetzten Spritze méglichst bald ausgleichen. FR0: THOMARS HURKARSP

und mussten erst mal lemnen, wie -

Wir uns zu verhalten haben®, sagt messen, dann darf ich eggen INFO =TT o] Minutenandapernides Koma, bevar

el X : !

e 47-Fahrige, : e T gﬂrsﬂwmblzlh;r:erkﬁgzd‘jhr;ﬂr
: i . pritze gaben, Setzl s r fucker
Imrechnung in Brot-Einheiten gelmiBige  Untersuchu Eltern werden aktiv auf Dauer in fhrem Kdrper ab, wer-
) Die komplette Familie war in  LEI" gehiinen, AuBlerd i Die Elterninitiative Im lahr 1982 den nicht nur Nieren und Augen bo-
Lruras  Lebensumstellung  invel-  sich morgens und  al b schlossen sich die ersten Eltern in schidigt, auch die Organe versagen
viert. Beim Einkaufen studierte sie . Grundver i s K Manchengladbach 2um Verein  El- und Zehen kinnen absterben.
auf jeder Verpackung den Inhalt,  Spritze milt Insulin : terninitiative diabetischer Kinder «Deshalb muss ich mmer daran
Welchen sie in so genannte JBrot-  mom, welches Lauras Bapchspet- und Jugendficher™ zusammien, um denken, die Spritzen o nehmen”,
Binheiten® (BE) umrnechnen muss,  cheldrtiag nicht mehr selbs - sich ber die Krankheit auszutau- sagn sig, Die Spomtanitin im Leben
Je nachdem, wie viel BE in einem  stelli, well das elgene 5 schen, geht vertoren”, sagt Ute Becker, die
Bgsen sind. so viel Insulin misssich  tem die Tosilin produiens | Der Verein Neben regelmafigen voriibergehend selbst ren Job als
pir rach dem Essen spriczen”, sagt Zellon zerstiiet hat A Treffen stehen Fortbildungen so- kaufmiannische Angestelloe aufpxe-
faura, die die Werte von weit Ober Plekst sde sichnichi in I:Iil- lg:-[:r- weie Ausflige ru Fulbalispielen an. grben hatee, um sich voll auf Liuras

andert  Produkten avswendly  kuppe und miss den 'l.'n’ﬂjl: n Elut AuBerdem fahren die Eltern ge- neues Leben einzustellen,

gerint., Spritzen muss sie Oberadl = i gle slel anschl it meinsam mit fhren Sprasslingen Mittlerwelle hat sich die Familic
gellst i der Pause inderSchule, vor — dir Spltee an eloer heli kikr- Gokart oder zum Bowling. mit der Krankhedf artanglert. Eine
| @em Eiscafé aul der Radiour adie pstelle koln bsulin r.u,hntl das Der Kontakt Im Internet unter anders Wahl hatte sie nichy, Jdch
jch der Zuckerwate auf dor Kire Filgoen b, Drcir o wow.diabeteskinder-typl.de werde fiir immer mit Diabetes Je-
s, | Frst muss ich melnen Wert Dl die Scholeoin (0 ein mghrere i ben miissen”, weill Laura,
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Der Verein

Die Elterninitiative diabetischer Kinder und Jugendlicher e.V. wurde im Jahre 1989 von

neun Familien gegrindet.

Von Anfang an stand das Bestreben im Vordergrund, durch

Informationen, Schulungen und gegenseitige Hilfestellung das Leben mit Diabetes leichter
zu machen und die medizinische Versorgung durch die behandelnden Arzte zu erganzen.

KAARSTER STADTSPIEGEL

v

Mittwoch, 19. August 2009

Auf ihrem "%ommerfest feiert die Elterninitiative diabetischer Kinder gleichzeitig Jubilaum

RHEIN-KREIS NEUSS. Um
13 Uhr beginnt fir Gaste,
Freunde und Mitglieder das

Diabetes fir interessierte
Besucher sind Teile des

Programms.

Es war im Jahre 1989, als
die in Graverbrotsh unter
der von Hubert Za-
jons und die in Neuss mit
Familie Hachulla gegrinde-
ten Elterninitiativen sich zur
Elterninitiative diabetischer
Kinder und Jugendlicher zu-

mmemchfomen

An!ang Von ng
stand bei den betroffenen

konnte Eltern das Bestreben im

Neben den Feierlichkeiten
bietet die Elterninitiative
noch ein Referat zum The-
ma ,Diabetes und Ernah-
rung"” mit Anna Schumacher
aus Meerbusch und einen

Vortrag

und kontinuierliches Gluco-
semonitoring” mit Christina
Sitterz von der Firma Med-
tronic an.

Ein Entchenrennen auf der
Erft mit attraktiven Preisen

lung zur Geschichte des

Verdergrund, den Kindern
durch ~ frdh  vermittelte
Selbststandigkeit in der Dia-
betesbehandlung ein weit-
gehend normales Leben*

mit der Erkrankung zu er-

B ke mit dicser Firc
krankung leben mussten.

Der Erfahrungsaustausch
erwies sich als wichtiges In-
strument auf dem Weg In
die Selbststandigkeit
Umgang mit dem Dlahetes
Mit Hubert Zajonz hatte die
Elterninitiative eine riihrigen
ersten Vorsitzenden, der es
immer wieder fertig brachte,
Leute aus der Politik und der
Wirtschaft fir das Thema
Diabetes bei Kindern und
Jugendlichen sensibel zu
machen. Schon 1980 unter-
stiitzte die Elterninitiative
die Poﬂldbrfh“Auafbantl im
Vogtiand Aufbau einer
Elterninitiative fiir Kinder mit
Diabetes. Im Jahre 1991
fand dann die erste selbst
organisierte Familienschu-
lung auf dem Gut Gaarz in
burg statt. Seit 1991
fuhrt nun die Elterninitiative

durch.
1998 wurde dann Helga Fb-
ters zur ersten Vorsitzenden
Helga Peters fiihrte
von Hubert Zajons be-
nnene Arbeit weiter. Ver-

chulungen waren und sind
ein Garant fiir die erfolgrei-

che Arbeit der Elterninitiati-
ve. So suchten in den 20
Jahren dber 80 Familien die
Hilfe und Unterstiitzung der
Elterninifiative.

2003 wurde dann auf Anre-
gung von Dr. Rainer Has-
mann, Klinik Kohlhof in
Neunkirchen ?:.:tn das
Krankenhausprojekt:
etwas andere Start in eine
Diabetikerkarriere” in Zu-
sammenarbeit mit der Kin-
derklinik St. Nikolaus in
Viersen und dem Lukas-

JDer ten

rufen. Im Rahmen des Pro-

jektes besuchen erfahrene

M der Elterninitiati-

vei?;w\'dnweh neu betroffe-

ne Familien schon hﬁhtand
Erstmanifestation

Knarhenhaus und versu
chen in Gesprachen die ers-
zum

einer Diabetese ng
etwas abzufedern. FOr die-
ses Projekt wurde der El-
terniniti der 1. Preis
des AOK Gesundheitsprei-

ses 2003" verdiehen. Im
Laufe der Zeit konnte fiir die
Zusammenarbeit mit der El-
terninitiative ein Team von
LR
tenten und Psychologen ge-
wonnen werden, welche die

begleiten.

mit - Zum Sommerfest, das am

22. August auf der Stadt-

in Grevenbroich
gefeiert wird, sind alle Inte-
ressierten herzlich eingela-
den.

Die Elterninitiative hat die Rechtsform e.V. und ist im Vereinsregister des Amtsgerichts
Monchengladbach eingetragen. Der Verein verfolgt ausschlieRlich gemeinnitzige Zwecke.

Die Organe des Vereins sind die Mitgliederversammlung und der Vorstand. Dieser wird von
der Mitgliederversammlung auf die Dauer von 6 Jahren gewahlt.

Der geschaftsfuhrende Vorstand wird gebildet aus: der/dem Vorsitzenden,
stellvertretenden Vorsitzenden und der/dem Kassierer(in).

Der erweiterte Vorstand besteht aus drei weiteren Mitgliedern und dem ,,Orga-Team**

der/dem
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v. I.: Andrea Pelz (Beisitzer), Petra Birrak (Beisitzer), Markus Schweren (Stellvertretender Vorsitzender) Dieter Bachmann
(Vorsitzender), Dagmar Kersten (Schriftfuhrerin), Claudia Linka-Pusitsch (Kassiererin)

Mitgliederzahl
Die Elterninitiative betreut zurzeit 47 Familien mit an Diabetes mellitus Typ 1 erkrankten
Kindern und Jugendlichen in folgenden Altersgruppen:

von 3 bis 14 Jahre: 25 Kinder

alter als 15 Jahre: 22 Jugendliche

Ruckblickend missen wir feststellen, dass immer mehr Kinder friher an Typ 1-Diabetes
erkranken und die Anzahl stéandig zunimmt. In der gesamten Zeit des Bestehens unseres
Vereins suchten tUber 95 Familien Rat und Hilfe bei der Elterninitiative.

Einzugsgebiet
Das Haupteinzugsgebiet der Elterninitiative liegt im Rhein-Kreis-Neuss und hat sich in den

42794
ngenfeld  Leichling

Dezember 2011 Seite 6 von 12




Aktive Mitarbeit

Die Elterninitiative lebt von ihren Mitgliedern und deren Mitarbeit. Daher sind alle
Mitgliedsfamilien aufgefordert, das Vereinsleben aktiv mitzugestalten. Bei allen Vorhaben,
wie der Jahresplanung werden die Themenwinsche der Mitglieder in die Entscheidung mit
einbezogen.

Unsere Arbeit wird von nachfolgenden Fachkraften tatkraftig unterstutzt:

Dr. Simone van Haag, Diabetologin, Grevenbroich

Dr. med. Ulrich Kreth, Oberarzt, Kinderklinik St. Nikolaus Viersen

Anna Schumacher, Diabetesberaterin DDG, St. Josefs Hospital Krefeld-Uerdingen
Felicia Esters, Psychologin, Viersen

André Kluge, Diabetesberater DDG, Kinderkrankenhaus Amsterdamer Str. Koln
Lukaskrankenhaus Neuss, Kinderklinik,

Jahresbeitrag / Spenden

Der Jahresbeitrag fur die Mitgliedschaft betragt zurzeit 66 EUR.

Weiterhin wird die Elterninitiative von Fordermitgliedern (Privatpersonen, Firmen)
finanziell und mit Sachspenden unterstitzt. Diese Spenden flielen z.B. in Referate und
Informationsveranstaltungen rund um den Diabetes sowie in die alle 2 Jahre stattfindende
einwoOchige Familienschulung ein.

Spender erhalten auf Wunsch eine Spendenbescheinigung zur Vorlage beim Finanzamt.

Elterninitiative diabetischer Kinder und Jugendlicher e.V.

Vorsitzender: Dieter Bachmann
Vereinsadresse: Eulengrund 4, 40668 Meerbusch

Telefon: (02150) 79 45 23
E-Mail: diebachmann@gmx.de
Homepage: www.diabeteskinder-typl.de
Vereinsregistereintrag: Amtsgericht Ménchengladbach VR 2789

Bankverbindung und Spendenkonto: Raiffeisenbank e.G. Grevenbroich

Konto Nr.: 7 000323 017
(BLZ: 370 693 06)
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Familienschulungswoche

Als Hohepunkte der Vereinsarbeit gelten u.a. die von uns selbst organisierten einwdchigen
Intensivschulungen fiir unsere Familien. Bisher konnten diese Schulungsmalinahmen alle
zwei Jahre unter Leitung von Facharzten und einem besonders geschulten Diabetesteam
durchgefihrt werden.

Die nachste Familienschulung wird am 06.10. bis 13.10.2012 in Stromberg, Rheinland-
Pfalz stattfinden.

Familienschulung 2010

Der Hohepunkt unserer Veranstaltungsangebote fur die Familien der Elterninitiative
diabetischer Kinder und Jugendlicher e.V. in 2010 war die einwochige Schulungswoche vom
8. -15.0ktober im Hambachtal, Naturpark Saar-Hunsriick. Diese Intensivschulung, die alle 2
Jahre stattfindet, bietet Fachvortrdge rund um das Thema Diabetes Typ | fur Eltern und
auch spezielle Schulungen fur das diabetische Kind und den diabetischen Jugendlichen. 24
Familien nutzten das Angebot und nahmen an der Schulungswoche teil. Im Vordergrund
stand die Motivation der Kinder zu selbstbewusstem und eigenverantwortlichem Umgang
mit Ihrer Erkrankung.

Viele Informationen und fachliche Unterstitzung erhielten wir von unseren Referenten Frau
Dr. von Haag- Diabetologin Grevenbroich, Herrn Kluge -Kinderklinik Kéln, Herrn Dr. Kreth-
Diabetologe Kinderklinik Viersen, Frau Schumacher - Diabetesassistentin DDG Meerbusch,
Frau Esters -Psychologin Viersen, Frau Réder - Accu Check und Herrn Gelhard - Medtronic.
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Zum Schulungsprogramm gehdrten Themen, wie:

Verschiedene Therapieformen

Warum ist die Diabetestherapie mit Jugendlichen so schwer?
Verhinderung der Ketoazidose

Diabetes und Erndhrung

Diabetes und Sport

Diabetes und Alkohol

Diabetes im Beruf und Stral’enverkehr

Diabetes und Pubertat

Lebensqualitat mit Diabetes

AN N N N N NN

Aber auch die Katastrophenstunde mit einer starken Unterzuckerung (Hypoglamie) wurde
geschult und die Anwendung der Glucagon-Spritze an einem Stofftier ausprobiert.
Technische Neuerungen und neue Ansatze aus der Forschung wurden vorgestellt.

AuRBerdem konnten die Eltern lhre Erfahrungen Uber die Themen Loslassen, Kinder mit
Diabetes in Kindergarten und Schulen, auf Klassenfahrten und Urlaubsreisen austauschen.

Auch die Geschwisterkinder der Diabetiker erhielten die Mdglichkeit Uber ihren Alltag mit
dem diabetischen Bruder oder der diabetischen Schwester zu sprechen - und auch teilweise
ihrem ,,Arger* mal Luft zu machen.

Erstmalig wurden den Familien Einzelberatungen mit Frau Dr. von Haag, Diabetologin und
Frau Esters, Psychologin angeboten, die sehr gut angenommen wurden. Der Umgang mit
Diabetes bei einem gemeinsamen Schwimmen mit Anna Schuhmacher und Dr. Kreth oder
auch bei einem FuBballspiel wurde am Nachmittag geschult. Fragen wie: Was nehme ich zu
essen und zu trinken mit und wann kontrolliere ich meinem Blutzucker und wie reagiere ich
darauf? wurden dabei besprochen.

Aber auch die Gemeinschaft kam nicht zu kurz, bei Bowlingabenden der Frauen, Herren
und der Jugendlichen hatten alle viel Spal3. Fur die Madchen hatten wir einen Beauty-
Schmink Nachmittag organisiert. Aulerdem trafen sich alle Familien an einem Abend zu
gemeinsamen Stockbrotgrillen und einer Nachtwanderung.

Alle waren sich sicher: Wir haben viel gelernt, viel gelacht, gemeinsam erlebt
und haben nicht nur an Diabetes gedacht.

Gemeinsam geht”s eben leichter.
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Fachvortrage und Aktivitaten

In zahlreichen durch die Elterninitiative organisierten Referaten von Fachkraften rund um
den Diabetes wurden u. a. folgende Themen behandelt:

Folgeerkrankungen bei Diabetes, Ernahrung, Eintritt ins Berufsleben, neue Insuline,
technische Neuheiten bei Geraten zur Blutzuckerselbstkontrolle, Insulinanpassung, Sport
und Diabetes, Diabetes im Strallenverkehr, Spritztechniken, Insulinpumpen, soziale
Kompetenz und Eigenverantwortung im Umgang mit dem Diabetes sowie neue
wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Forschung z.B. bei Bauchspeicheldrisen- und
Inselzelltransplantationen u.v.m.

Wir bieten Erfahrungsaustausch, Information und Weiterbildung nicht nur den Betroffenen,
sondern der gesamten Familie.

Beispiele fur Fachreferate rund um das Thema Diabetes Typ-I:

v' Intensivschulung Miitter - Frau Dr. van Haag, Diabetologin ; Frau Felicitas
Esters, Psychologin, 13.11.2011

v' Ernahrungslehre - Frau Anna Schumacher, Diabetesassistentin DDG,
15.10.2011

v" Schulung fir Kinder und Jugendliche: Hilfe zur Selbsthilfe - Herr Kluge
Kinderklinik KdIn, 13.5.2011

v' Ist Diabetes heilbar? - Frau Dr. Nanette Schloot vom Deutschen Diabetes
Zentrum in Dusseldorf, 11.3.2011

Stammtisch
Wir treffen uns in regelméaRigen Abstanden zum Erfahrungsaustausch beim Familienstammtisch. Der
Treffpunkt und die Termine sind in unserer Homepage eingestellt.

Beispiele fur Aktivitaten:

Das Zusammenwirken von Diabetes und Sport kann bei Fahrradtouren, Bowling- und
Kegelturnieren, Besuchen im Hochseilgarten sowie beim Schwimmen z.B. im Spafbad ,,De
Butt* in Willich erprobt werden. Aber auch das Verhalten und der Umgang mit Diabetes im
Alltag wie z.B. bei ungewohnten Tagesablaufen (hier bei Stockbrotbacken und
Nachtwanderung) wird geschult.

Bei allen Veranstaltungen steht der selbstverstéandliche Umgang mit dem Diabetes im
Vordergrund.
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Information und Aufklarung der Offentlichkeit

Information und Aufklarung der Offentlichkeit Gber das Thema Typ 1 Diabetes gehort mit
zu den Anliegen der Elterninitiative.

Diabetes mellitus Typ 1 und ,,Alterszucker* werden oft aus Unkenntnis nicht unterschieden.
Viele der betroffenen Eltern horen immer wieder den Satz: ,,Diabetes bekommt man durch
zu viele SuBigkeiten

Die Ursache des Diabetes Typ 1, als Autoimmunerkrankung, ist nicht mit den Ursachen des
,Alterszucker* vergleichbar. Vielfach sind daher auch die Therapieansatze sehr
unterschiedlich.

Teilnahme an Selbsthilfetagen
Wir nehmen regelmalig mit unserem Infostand (Bildmitte) an Selbsthilfetagen teil und
informierten Uber Diabetes-Typ 1 und die Aufgaben und Ziele der Elterninitiative.

Selbsthilfetag in Neuss

Internetseite

Die Internetseite ,www.diabeteskinder-typl.de”“ dient den Mitgliedsfamilien und
interessierten Besuchern als Informationsplattform. Sie informiert Uber die anstehenden
Aktivitaten der Elterninitiative, gibt Tipps und Hinweise rund um den Diabetes Typ 1.
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Flyer

-2011-
Elterninitiative
diabetischer
Kinder und
Jugendlicher e.V.

Der Treffpunkt filr Familien mit
Typl-diabetsschemn Kind

Gemeinsam neue Wege gehen!

www.diabeteskinder-typl.de

“5
Gemeinnitrighen und besondere
Farderungawisdigheit ancrkanst,

Info-Brief

Der Flyer stellt die Elterninitiative vor und beschreibt deren
Aufgaben und Ziele. Er wird zu Jahresbeginn gedruckt und enthalt
das aktuelle Jahresprogramm mit den anstehenden Aktivitaten und
Fortbildungsveranstaltungen. Ausgelegt wird er in Krankenh&usern,
Arztpraxen und Apotheken.

Er informiert unsere Fordermitglieder und Spender tber die Aktivitaten der Elterninitiative
und erscheint einmal im Jahr.

Um unsere Arbeit fortfuhren zu koénnen, sind wir auf jegliche Unterstitzung

angewiesen.

Dezember 2011
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